
Утвержд
Директор

ООО «Славиа»
ОзроковаЮ.М

05 //

Согласовано Заведующая МОУ

ада

2023 г.

День 1 Выход

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,

г;

Энергети

еская

ценност]

(ккал)

ч

pei
№

детуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп молочный с крупой 

(рисовой)

180 4,3 4,4 15,0 118,0 ТТК № 107
1
I

Чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 *(о 394

Бутерброд с маслом 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 № 1

Итого: 420 9,7 14,4 45,8 361,1 * -

Завтрак I I  для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 №399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1 j

Обед для детей от 3 до 7 лет |

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 '№20

Суп с макаронными изделиями 

на м/б

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ТТК №88
| j

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК № 7

Компот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 55,8 №376

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21*2 102,0 -

Хлеб пшеничный 20 1,5 ОД 9,7 46,0 -

Итого: 630 26,1 21,7 79,5 624,4 -

Полдник для детей от 3 до 7 лет
I! I

Кисель из повидла, джема, 

варенья

200 0,1 0,0 28;4
i

114,0 №383и
Булочка ванильная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 №467

Итого: 1 250 4,2 3,9 57,3 281,3 у  -

Ужин для детей от 3 до 7 лет 1I

Котлета, рубленная из птицы 70 11,5 11,6 11,5 197,9 ТТК №62

Пюре картофельное 130 2,7 3,9 18,5 124,4 №321

Чай с сахаром, вареньем, & 

джемом, медом

190/10 ОД 0,0 9,8 39,4

;

№392

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 | 1 i -

Итого: 450 18,1 15,8 64,9 480,1 I i

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет
1
I ! 1

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 №401

Итого: 180 5Д 4,4 7,0 92,5 1 -

Итого за 1 день: 64,2 60,4 274,1 1922,8 | -

Шеф-повар:



Утверждаю ООО «Славиа» 
Директор \ | h /  j Озрокова Ю.М

)вано Заведующая М рУ

ада №

МЕНЮ
на 2023 г

День 2

1

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
еская

ценност]
(ккал)

ч
peiдептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет |

Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 1 ТТК № 72

Молоко кипяченое 200 5,6 4,9 9,3 104,8 №400

Батон 40 3,75 1,45 25J7 131,0 -

Итого: 1 400 24,7 25,3 37]9 485,2 -

Завтрак I I  для детей от 3 до 7 лет 1

Фрукты свежие (Яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 {о 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 ! .

Обед для детей от 3 до 7 лет
1

Сапат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 №33

Суп с крупой на бульоне 180 2,2 2,0 12,2 77,2 ТТК № 44

Г олубцы ленивые 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 ТТК №75

Кисель из повидла, джема, 

варенья

180 од 0 25,7 102,6 №383

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21,2 102,0 1 I .

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 I _

Итого: 650 20,6 17,7 84,9 590,8 -

Полдник для детей от 3 до 7 лет 1

Чай с сахаром, вареньем, 

джемом, медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8
1

39,4 №392

Печенье 50 3,8 4,9 37;2 208,5 -

Итого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин для детей от 3 до 7 лет

Пудинг из творога с яблоками с 

соусом молочным

150/60 22,0 19,0 25J3
1

376,7 ТТК№

157,350

Какао с молоком 200 3,9 3,3 16,7 113,2 №397

Хлеб пшеничный 40 зд 0,2 20,1 94,7 | -

Итого: 450 29,0 22,5 62,1 584,6 1 -

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет |

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 >Го 401

Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 | _

Итого за 2 день: 84,1 75,6 257,9 2092,2 ! .

Шеф-повар



Утверждаю pOQ «Славиа» 
Директор Озрокова Ю.М //г ?  -с*-'

т  л
l*3if *

-^эУ»

ME

■лаеовано Заведующая М1

го сада №

ОУ

J&MO)

на 2023 г.

День 4 Выход

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углев

г

оды, Энергети

еская

ценносп

(ккал)

ч

peL
№ . 

даптуры

Завтрак для детей от 3 до 7|лет

Суп молочный с крупой (греч аевой) 180 5,3 4,8 15 1 125,3 ТТЬ № 106
Чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 14 0 87,6 Ко 394
Бутерброд с сыром 40/5/15 6,4 8,1 19 5 182,3 №3

Итого: 420 14,4 15,2 48,6 395,2 -

Завтрак I I  для детей от 3 до 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Xi  368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 3 до 7 лгт !

Помидоры солёные 60 0,7 0 1,4 8,1 -

Щ и из свежей капусты с карт( 

на м/б со сметаной

>фелем 180/10 2,3 5,1 7,6 90,8 ТТК №47

1

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16,7 15]б 287,3 ТТК № 7

Компот из сушеных фруктов 200 0 0 15*5 61,9 Ко 376

Хлеб пшеничный 20 1,5 ОД 9,7 46,0 -

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 1710 81,6 -

Итого: 660 24,9 22,3 66'8 575,7 -

Полдник для детей от 3 до ' лет

Кисель из повидла, джема, вар)енья 200 од 0,0 28,4 114,0 Nь 383

Булочка Веснушка j 50 4,0 3,0 29J6 160,7 N>473

Итого: 250 4Д 3,0 58,0 274,9 -

У ж и н  для детей от 3 до 7 j ет

Запеканка из творога с соусом 

молочным (сладким)

150/60 27,9 20,3. 32,5 438,2 Т.

15

ТС№

1/351

Батон 45 3,4 1,3 23, 1 117,9 -

Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Я 393

Итого: а
452 31,5 21,6 65,6 597,8

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет
I •]

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 №401

Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 it _

Итого за 4 день: 80,8 67,3 265,0 2027,3 -

Шеф-повар:
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(подпись)

11 СО ★ « V* *

^ ^ * ^ 3 4 4 2 0 ^ху. 3 4 4 2 ̂  ^

/

/ 1 I‘
У м// \.\ 

р

i f j a  ^

20

г \ то," Л* -ь// 
1! d-V* “  /«Г т>//

~ 9. -̂Гт;—— * -г / /
V s v i>, ^

№ Н Ю

/ ;ф.и.о) 

на

День б

’

Выход
г

Белки,
Г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетт
еская

ценност
(ккал)

(Ч

>
pei

№  
j гптуры

Завтрак для детей от 3до 7 лет

Каша жидкая (манная) 180 7,3 4,2 31 4 191,3 ТТ

СПОО£^
г

Молоко кипяченое 180 5,0 4,4. 8,} ■ 94,3 }{> 400

Батон 30 2,3 0,9 15 4. 78,6 -

Сыр (порциями) 10 2,3 3,0' 0 36,4 .{о 7

Итого: 400 16,9 12,5 55 1 400,6 -

Завтрак II для де
от 3 до 7 лет

ей

Фрукты свежие (апельс ин) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 >а 371
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от 3 дс 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,!? 6,5 -

Суп с клецками на бул] 

сметаной

юне со 200/20/10 2,7 4,7 12 1 106,9 TTI4 №201

Г олубцы ленивые 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4 ТТК № 75

Компот из сушеных фруктов 200 0 0 15,5 61,9 Гр 376

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25, 1 118,4 -

Итого: 770 23,4 18,6 88,2 630,1 -

Полдник для детей от 3до 7 лет

Чай с сахаром, варенье 

джемом, медом, повид:
VI,
ЮМ

190/10 0,1 0,0 9>: ■ 39,4 JNЪ 392

Ватрушка с повидлом 75 5,0 . 2,8- 52.7 v: 256,4 JNг> 458

Итого: 275 5,1 2,8 62.5 ■ 295,8 | -

Ужин для детей от 3 д 7 лет

Запеканка из творога с 

морковью с соусом MOJ ОЧНЬШ

150/60 19,3 18,7 40.4 413,6 i
1

т
15

: к №
>,350

Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10. о- 41,7 | Л > 393

Хлеб пшеничный 45 3,3 0,3 21.9 103,4! -

Итого: 452 22,8 19,0 72,3 558,7

Ужин 2 для детей от 3 ло 7 лет 1
Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ! In о 401

Итого: 180 5,1 4,4 7,С 92,5 | -

Итого за 6 день: 74,1 58,1 304д 2068,9 -

Шеф-повар: ^

1 i



Утверждаю ООО «Славиа»

о\\сО
(подпись)

Озрокова Ю.М

¥

асовано Заведующая МОУ

ада №

на 2023 г,

День 7 Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеврды,

Г;!
Энергетич 

еская 

ценность 

(ккал)

реце

№
птуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая 

консервированная
50 1,0 4,5 3,| 59,5

Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72

Чай с сахаром, вареньем, дкемом, 

медом, повидлом

190/10 0,1 9,8 39,4 №392

И
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

Завтрак I I  для детей 

___ от 3 до 7 лет

Сок яблочно-виноградный,j сок 

яблочно-абрикосовый j

200 1,0 0,2 19,6 83,4 №399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 1,2 6,8
Суп картофельный с мясными 

фрикадельками___________ j

180/25 6,6 6,3 12, 134,6 ТТК №202

Макаронник с мясом или печенью 

(печень) с соусом томатным______

150/30 15,2 9,0 33J 297,2 ТТК № 64,

Компот из свежих плодов 180 ОД 0,1 86,0 №372

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17. 81,6

Итого: 655 25,1 15,8 85, 606,2

Полдник для детей от 3 дд 7 лет

Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 20 ,Ц- 98,1 №398

Печенье 50 3,8 4,9 37'2 208,5

Итого: 250 4,5 5,2 57,3 306,6

Ужин для детей от 3 до 7 лет

Рыба, запеченная в омлете 70 11,3 4,4 2,1 97,7 ТТК № 73

Пюре картофельное 150 3,1 4,6 21,4 143,9 №321

Чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 №394

Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 460 20,4 12,7 59,7 443,7

У ж и н  для детей от 3 до 7\ лет

Кефир 180 5Д 4,4 7,0 92,5 №401

Итого: 180 5Д 4,4 92,5

Итого за 7 день:

Шеф-повар:

74,8 62,6 261,0 1959,3

I



г

Утверждаю ООО «Славиа»

Директор Озрокова Ю.М
вано Заведующая МОУ 

а №

о)

День 9

)1

|i

Выход
г

Белки,
г

мм
Жиры,

г
Углеводы,

г!
i

Энергети
еская

ценност!
(ккал)

-I

реи
|'№
(егпуры

1

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
Молоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 №400

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6 I -

Сыр порциями 10 2,3 3,0 0 36,4 №7

Итого: 400 17,9 12,5 59 4 422,7 -

Завтрак II  для дсп

от 3 до 7 лет

гей

Сок яблочный 200 1,0 0,2 19.6 83,4 £ 399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 | -

Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из свеклы 50 0,7 2,9 4, 45,6 ф 33

Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной

180/10 1,7 5,1 9,:г1
94,9 т п С №28

Запеканка из печени с рисом 150 19,6 11,4 16,9 276,5 ТТК №68

Кисель из повидла, джема, 

варенья

180 0,1 0 25. 7 102,6 N

1

i 383

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21]2 102,0 I -

Хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 |-

Итого: 640 26,9 19,9 86,8 667,6 ! -

Полдник для детей от 3||до 7 лет
!! i

Чай с сахаром, варенье|д, 

джемом, медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,1I 39,4 N; 392

Булочка ванильная 50 4,1 ■ 3,9 28, ?. 167,3 Xс 467

Итого: j 250 4,2 3,9; 38, 7. 206,7 - .

У ж и н  для детей от 3 др 7 лет

Запеканка из творога с Ьоусом 

молочным (сладким)

150/60 279 20,3 32,г 438,2 Т

15

}к№

1/351

Хлеб пшеничный 1 % 40 3,1 . 0,2 20,1 94,7

Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 20, 98,1 N 398

Итого: 450 31,7 20,8 72,7 631,0

У ж и н  2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Xр 401

Итого: 180 5Д 4,4 7,0 92,5
|

Итого за 9 день 86,8 61,7 284,2 2103,9 | “

Шеф-повар:

|

i!

% ^

i

I
1



Утверждаю ООО «Сл 

Директор % р \ *  *

:.виа» Согласовано 3 

ОзроковаЮ.М детскш^сада

МЕНЮ
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День 11 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г!

Энергети
еская

ценность
(ккал)

4
реи

|№

[ептуры

Завтрак для детей от 3 до  ̂лет \

Суп молочный с крупой (рис,овой) 180 4,3 4,4 15|0 118,0 TTK№ 107

Кофейный напиток с молоком 180 2,8 2,2 15]4 92,9 №395

Бутерброд с маслом 35/10 2,8 7,5 17]7 157,7 l№  1

Итого: 405 9,9 14,1 48,1 368,6 i ? -
Завтрак I I  для детей 

от 3 до 7 лет
11 :|

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19J0 •... 91,2 f 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 3 до 7 jгет Г

Помидоры солёные 50 0,6 0 . >•: 6,8 I -
Суп картофельный на бульо!ie 180 2,4 2,1 13,9 85,7 ТТК №87

Макаронник с мясом или печенью 

(печень)

150 14,8 7,6 31,5 272,7 TT1t № 64

Соус томатный 30 0,4 1,4 2,1 24,5 N6 348

Компот из свежих плодов 180 од од 20]9 86,0 X?372

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21*2 102,0 ! -
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 1 s]i 71,0 1-

Итого: 670 23,9 11,8 105,8 648,7

Полдник для детей от 3 до 7 лет 1

Кисель из повидла, джема, в,фСНЬЯ 200 од 0,0 28]4 114,0 Яg 383

Булочка Ванильная 50 4,1 3,9 28̂ 9 167,3 Nо 467

Итого: 250 4,2 3,9 57*3 281,3 If-

Ужин для детей от 3 до 7 ют i;

Икра свекольная или морков 

(морковная)

ная 50 1,1 2,4 5,6 49,9 j fe 54

Котлета, рубленная из птиць 

соусом сметанным с томатод

[С * 

[

70/50 12,4 . 13,5. 15,1 ... 238,4
j-

ттъ;№62,

555

Пюре картофельное 150 3,1 4,6" 21]4. • 143,9 | JVa 321

Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 ю, 0. 41,7 к t 393

Хлеб пшеничный 35 2,7 0,2 17,6 , 82,9 -

Итого: - 552 19,5 20,7 69j7 556,8 ! J -

Ужин 2 для детей от 3 до ’ лет
1I

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 - 92,5 NUoi
Итого: 180 5Д 4,4 7,0 ’ ■ 92,5 j -

Итого за 11 день: 63,4 55,7 306,9 2039,1 | -

Шеф-повар:
1

j
i
1

>

j



Утверждаю 000/<Славиа»

Дире Озрокова Ю.М

'

2023 г.

День 12 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод!
г

>i,

j

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Л
рецег

г21
[Туры

Завтрак для детей от 3 до 7 л :т
1
1

Каша жидкая (манная) 180 7,3 4,2 31,4 1 191,3 1 ТТК.№83

Яйца вареные 45 5,5 5,0 0,3 68,6 №>;>113

Молоко кипяченое 180 5,0 - 4,4 - . 8,3 ■94,3 № Lюо

Батон 20 1,5 0,6 ". 10,3 ; . 52,4 - ••

Итого: 425 19,3 14,2 50,3 406,6 ! -

Завтрак II  для детей 

от 3 до 7 лет 1
Яблоки, фаршированные изк»ЮМ 110 0,7 0,5 31,9 137,0 | № 88

Итого: 110 0,7 0,5 31,9 | 137,0 !■

О бед  для детей от 3 до 7 лет 1

Салат из свеклы 60 0,8 3,5 4,9 54,6 №33

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной

200/10 1,7 5,5 7,5 92,3 ТТК j
1

^>47

Котлеты, биточки, шницели 

рубленные

80 13,3 13,4 12,6 226,5 ттк. f .6 l

i

Каша рассыпчатая с овощами 

(гречневая)

150 8,1 5,6 36,9 234,4

1

№1

1

:бб

Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 ‘ ■ 114,0 ■ ■! № j 83

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 ; 21,2. 102,0 J

Итого: 750 27,3 28,4 111,5 823,8

П ол д н и к  для детей от 3 до 7 j ет

Чай с сахаром, вареньем, джемом, 

медом, повидлом

190/10 од 0 /  9,8 ;
1
j

39,4 №2 92

Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5 -

Итого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9 -

У ж и н  для детей от 3 до 7 леп

Пудинг из творога (запеченни 

соусом молочным (сладким)

й)с 150/60 24,4 18,2 41,4 ■ 437,3 ТТК

156,

j№

351

Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 № ;93

Хлеб пшеничный 45 3,3 0,3 21,9 103,4 >

Итого: 452 27,9 18,5 73,3 582,4 -I

У ж и н  2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 №4bi

Итого: 180 5Д 4,4 7,0 ! 92,5 -

Итого за 12 день: 84,2 70,9 ! 321,0 1 2290,2 ij
•и

Шеф-повар: /

\

\

. j

i

I

‘ 1 1 1
■. i

1



Утверждаю ООО  «Сл 

ДиректЖ' f  \

11 £■/ (подпись)
||°(

£виа»

Озрокова Ю .М  //*

\ 1  ' i k  
И  f i jr\, ,; V\ * 

V ̂

У  ^

)вано 3 

о^ада

1
j

1 ^ • | 
аведующая МО1

fa

_ 2 o:’3 г.

f& m tT "  

На

День 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
Г;

Энергетич 
еская ; 

ценность 
(ккал) !

|l№
рецептуры

•ti

Завтрак для детей от 3 до 7 лет ! |

Икра кабачковая 

консервированная

50 1,0 4,5 3,9 59,5 li ' 
j;

Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 TTK № 72

Какао с молоком 200 3,9 3,3 16,7 113,2 № 397

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
jl

Итого: 21,7 27,3 33,8 474,5 -

Завтрак II для детей 

от 3 до 7 лет

Сок яблочно-виноградный 200 1 ,0 / • ■ 0,2 19,6 83,4 JV 399

Итого: 1,0 0,2 19,6 83,4 -

О бед  для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0 d > 6,8 -

Борщ с капустой и картофе 

М/Б

лем на 180 2,0 3,7 8,: 78,5 T. I №

,8/1

Жаркое по-домашнему 150 17,8 16,7 1516 287,3 TTК № 7

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20|9 86,0 '! К 372

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 ! : -
Хлеб пшеничный 20 1,5 од 9,7 46,0

Итого: 23,3 20,8 64,7 545,4 I! -

Полдник для детей от 3 до 7 лет 1

Чай с сахаром, вареньем, д> 

медом, повидлом

кемом, 190/10 0,1 0 9,8 39,4 j № 392

II!

Булочка ванильная 50 4,0 3,9 28,9 166,7 № 467

Итого: 4,1 3,9 38,7 206,1 1 -

Ужин для детей от 3 до 7 лет | . . 1

Фрикадельки «Вкусняшка» 

соусом молочным

с 140/50 20,5 30,9' 23,2 -

Г

458,8 |
■ ' i

з:

'K №

:,350

Икра свекольная или моркс 

(морковная)

внай . 50 1Л 2 ,41 5,6

1

49,9 ° 54

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,'1 88,3 ! к 398

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15 1 71,0 i -

Итого: 23,4 31,3 56̂ 4 618,1 j -

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет I!
Ii

Кефир, ацидофилин, прост< 

ряженка

кваша, 180 5,0 4,4 ' 7,0

f

92,5 №401

li
Итого: 5,0 4,4 7,0 92,5

Итого за 14 день: 81,1 90,7 235,0 2116,5 1 1

Шеф-повар: ^
1 1 
. j' : 

(
1 i

j

|

I



Утверждаю ООО  «Сл 

Директор \k\ty

авиа» 3Согласовано с
\ //о 0- о,с*°Г0

ОзроковаЮ .М  д?щж0ах5 сада

аведующая М

№  Л '

ОУ

и
............................................................................................................................................................................................................................................................ ..........................

— 
-.............................

- 
- 

. 
ГП

Г<1

(подпиЦ)

X ' $***

1 I 1 S о) 1 «дР"

w  ^  Л Щф- Л Ч>ч̂ /  vi- /ж

* й н 

МЕНЮ

j ^(Ф.и.ог''

: на 20

День 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,

г|

Энергети
еская

ценност!
(ккал)

ч 1 !1№ 
рецептуры

I I

Завтрак для детей от 3 до 7 лет !
Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 3517 213,4 ТТК № 105
Кофейный напиток с молот:ом 200 3,1 2,4 17 1 103,1 }(° 395

Бутерброд с джемом или 

повидлом
30/5/20 2,3 3,7 27j4 156,7 № 2

Батон 20 1,5 0,6 1013 52,4 -

Итого: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 ■ I -

Завтрак I I  для детей 

от 3 до 7 лет

■

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 №368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Г

Обед для детей от 3 до 7 лет ;■ т~

Огурец соленый 50 0,4 од 0,5? . 6,5 ) -

ТТТи из свежей капусты с 

картофелем на к/б

180 . 2,0 : 3,6.;.: 7,:> ■ 70,2 ттК №47

Птица, тушенная в соусе с 

овощами

150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК №66

к  ■
Компот из сушеных фрукте в 180 0 0 14|0 55,8 лri 376

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17, 1 81,6 1 -
Итого: 600 19,4 17,7 53,8 455,6 ‘

Полдник для детей от 3 дс 7 лет [

Кисель из повидла, джема, варенья 200 ОД 0,0 2814 114,0 №383

Булочка ванильная 50 4,0 3,9 2819 167,3 №467

Итого: 250 4,2 3,9 5713 281,3 Г-

У ж и н  для детей от 3 до 7 лет | (

Суфле из рыбы 70 11,8 6,6 ЗД 122,9 ТТК №74

Пюре картофельное 150 зд 4,6 2114 143,9 №321

Хлеб пшеничный 40 зд 0,2 20,1 . 94,7 1-
Чай с сахаром, вареньем, д) 

медом

кемом, 190/10 од 0 .. 9,8
31

39,4 JV> 392

Итого: 460 18,1 11,4 54,\4- . 400,6 -

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет |

Кефир ' 180 5Д 4,4 . 7,ф • 82,5 Кi  401

Итого: 180 5Д 4,4 7,0 82,5 -

Итого за 16 день: 62,8 49,1 . 282,0 . 1846,8 -

Шеф-повар: ^

•



зт^
ч£ссия.,.е

Озрокова Ю .М ( //^ У  де 
•£// Но у /

овано d 
сада

аведующая МОУ

ко J J A ' - j.-' '

^Ш.О)

на 2023 г.

День 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г>

Энергети
еекая

ценносп
(ккал)

ч

per.

|№
[ептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет ii
Каша вязкая молочная (рис звая) 180 2,7 7,2 28,4 196,2 ТТК:№ 102

Чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 14,0 87,6 №394

Бутерброд с сыром 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 № 3

Итого: 405 9,8 16,2 . 57, ) 425,4 -

Завтрак II  для детей 

от 3 до 7 лет

4 .
‘

Сок яблочно-виноградный, 

яблочно-абрикосовый

сок 200 1,0 . 0,2 , 19. 5 ) 83,4 N 399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

Обед  для детей от 3 до 7 1ет

Салат из белокочанной кап1’СТЫ 50 0,8 2,4 4,; 44,1 2 20

Борщ со сметаной 180/5 1,3 4,3 7,] ■ 75,4 ТТК: № 200

Фрикадельки в соусе (говяд ина) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 ТТ]<№ 60

Макаронные изделия отварные с 

маслом

130 4,9 4,4 3 1 Г
||

188,4 JV 205

Кисель из повидла, джема, [варенья 180 0,1 0 25]7 102,6-1 №383

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17,0 81,6 j : -

Итого: | 685 21,2 24,6 93,7 695,4 !
j I

Полдник для детей от 3 до, 7 лет (

Чай с сахаром, вареньем, джемом, 

медом, повидлом

190/10 0,1 0 9,8 39,4 №392

Печенье 50 3,8 4,9 37;2 208,5 !

Итого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9 i -

У ж и н  для детей от 3 до 7 лет •
1

■ * ■ • I
1

Запеканка из творога с соусом 

молочным

150/60 28,1 - 21,3 30j 1 ' • 439,7

■ • ' !

Т

15

’К №

.,350

Батон 45 3,4 1,3. 23, 1 117,9 ! -

Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0 ю, о . - 41,7 ! К 393

Итого: 452 31,7 22,6 63, 2 . 599,3 -

У ж и н  2 для детей от 3 до лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 j К 401

Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 I -

Итого за 17 день: | 72,7 72,9 287',5 2143,9 i | -

Шеф-повар:



Утверждаю ООО «Сл^виа» 
Директор

^  Согласовано Заведующая МОУ
ОзроковаЮ .М

I X) X
•/ -« аз

I'iJJ
V9. •’•‘’хэхэи”

МЕНЮ

V o > > ^

на 2023 г.

День 19 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углев
г
оды,

:

Энергети
еская

ценность
(ккал)

I

реи

||№
ептуры

Завтрак для детей от 3 до ' лет

Суп молочный с макаронные 

изделиями

1И 180 5,2 4,3 17 5 131,1 TTJjC №85

Молоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 №400

Бутерброд с сыром 40/5/15 6,4 8Д 19J5 182,3 №3

Итого: 420 16,6 16,8 45,3 407,7 | -

Завтрак I I  для детей 

от 3 до 7 лет ■

Сок яблочный 200 1,0 0,2 ' 19,6 83,4 ' Л ’ 399

Итого: 200 1,0 0,2 • 19,6 83,4 -

О бед  для детей от 3 до 7 j !ет ■

Огурец соленый 50 0,4 ОД 0,? 6,5 -

Суп с крупой на бульоне 180 2,2 2,0 12, 77,2 TTIС № 44

Запеканка картофельная с м? 

или печенью (говядина) с со 

молочным

[СОМ

fCOM

150/50 11,0 9,6 29.2 263,1 TTI ;№79,

Компот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 55,8 №376

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17]0 81,6 -

Хлеб пшеничный 20 1,5 од 9,7 46,0 -

Итого: 670 17,7 12,2 83,0 530,2 -

Полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 №383

Булочка дорожная 50 3,5 5,3 26,8 169,1 №470

Итого: 250 3,6 5,3 55,2 283,1

У ж и н  для детей от 3 до 7 чет ь f

Пудинг из творога (запеченн 

соусом молочным

ый) С 150/50 24,3 18,8 38,6 432,4 П

15

1 №

5,350

Батон 50 3,8 1,5 . 25, 131,0 .!

Чай с сахаром, вареньем, дж 

медом, повидлом

;мом, 190/10 од 0

-I

: 39,4 j ■ N >392

Итого: 450 28,2 20,3 74Д 602,8

У ж и н  2 для детей от 3 до 1 лет !

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ! К  ̂401

Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5 !

Итого за 19 день: 72,2 59,2 284,2 199,7 ! -

Шеф-повар:
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